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การพยาบาลผู้ป�วยที�ฉายรังสีบร �เวณทรวงอก
 

การบร �หารข้อต่อและหัวไหล่
 

ยนืหันหน้าเขา้หาฝาผนังใชฝ้�ามอืทั�งสองขา้งแตะฝาผนังระดับเดียวกับหัว
ไหล่ ค่อย ๆ ไต่ฝ�ามอืไปตามผนังจนสุดแขน1

2
ยกแขนทั�งสองขา้งขึ�นแตะที�หัวไหล่ ข้อศอกแนบกับลําตัวยกข้อศอก
ให้แขนทั�งสองข้างตั�งฉากกับลําตัว
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กางแขนทั�งสองขา้งออกไปในระดับเดียวกับหัวไหล่ หมุนปลาย
แขนทั�งสองขา้งเป�นวงกลม
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4 จังหวะที� 1 กางแขนทั�งสองขา้งออกในระดับเดียวกับหัวไหล่



4 จงัหวะที� 2 งอแขนทั�งสองข้างตั�งฉากกับลําตัว ใชฝ้�ามือทั�ง
สองขา้งแตะที�ต้นคอด้านหลัง

จังหวะที� 3 งอแขนไปขา้งหลังให้หลังมอืทั�งสองขา้งและบริเวณเอว



วางมอืข้างที�ไมไ่ด้ฉายรังสีไวที้�เอว งอแขนขา้งที�ไมไ่ด้ฉายรังสีไว้
ข้างหลังให้หลังมอือยูร่ะดับเอว ค่อยๆ เลื�อนมอืไปขา้งหลังให้
มากที�สุดเท่าที�จะมากได้

5 วางมอืข้างที�ไมไ่ด้ฉายรังสีไวที้�เอว ยกมอืและแขนขา้งที�ฉายรังสี
ไวบ้นศีรษะค่อย ๆ เลื�อนมอืและแขนไปตามศีรษะทางด้านขา้ง
จนสุดแขน

6



“การฉายรังสีบริเวณทรวงอก จะชว่ยป�องกันหรือลดอาการที�เกิดขึ�น
ทําให้ผูป้�วยมคีณุภาพชวีติที�ดีมสุีขภาพที�สมบูรณ์ และสามารถทนต่อ

การรักษาได้ดีตามที�แพทย ์   ได้วางแผนไว ้ทําให้มโีอกาสหายจาก
โรคได้มากที�สุด ”

7 ยดืตัวตรงหันด้านขา้งเขา้หาฝาผนัง มอืขา้งที�ไมไ่ด้ฉายรังสีไว้ที�เอว
ใชม้อืขา้งที�ฉายรังสีแตะฝาผนังระดับเดียวกับหัวไหล่ค่อยๆ ไต่ไป
ตามฝาผนังจนสุดแขน


