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สอบถามรายละเอียดเพิ�มเติมได้ที�
แผนกผูป้�วยนอกรงัสรีกัษา
หนว่ยบรกิารรงัสรีกัษาและมะเรง็วทิยา
โรงพยาบาลมะเรง็สรุาษฎรธ์านี
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โทรศัพท์:

งานการพยาบาลผูป้�วยนอกรงัสรีกัษา
โรงพยาบาลมะเรง็สรุาษฎรธ์านี

ผิวหนังบรเิวณที�ฉายรงัสจีะโดนนํ�าตามปกติได้
เมื�อไร แพทยจ์ะเป�นผู้กําหนด
ปฏิบติัตัวด้านต่างๆ เชน่เดียวกับระหวา่งฉายรงัสี
ห้ามรบัประทานยาฮอรโ์มน หรอืยาคมุกําเนิดโดย
เด็ดขาดหากแพทยไ์มไ่ด้สั�ง
ถ้าประสงค์จะมบุีตรต้องปรกึษาแพทยก่์อนเสมอ
ผู้ป�วยควรมาติดตามผลการรกัษาตามวนัเวลาที�
แพทยนั์ดหมาย โดยแพทยอ์าจมกีารสั�งการ
ตรวจเพิ�มเติม เชน่ เอกซเรย ์ตรวจเลือดในครั�ง
ถัดๆ ไป

ในวนัและเวลาราชการ



การดแูลผิวหนงับรเิวณฉายรงัส ีระหวา่งการฉายรงัสี

ผิวหนังบรเิวณที�โดนรงัสแีดงคลํ�า หรอืแห้งคัน
ไอแห้งๆ
เจบ็คอ หรอืเจบ็เวลากลืน

ผลขา้งเคียงที�อาจจะเกิดขึ�น

วธิกีารปฏิบติัตัว

งดการใสเ่สื�อชั�นในหรอืยกทรงที�มขีอบแขง็ สรอ้ย
หรอืสายคล้องคอ
ระมดัระวงัการเสยีดสขีองต้นแขนด้านในกับ
ทรวงอก ซึ�งเกิดจากการแกวง่แขน
จบินํ�าบอ่ยๆ
บรหิารแขนและไหล่ขา้งที�ได้รบัรงัสด้ีวยการ ค่อยๆ
กางแขนขึ�นจนสดุให้ต้นแขนแนบกับใบห ูทําเป�น
ประจาํอยา่งสมํ�าเสมอทกุวนั ตามเอกสารคําแนะนํา

ห้ามโดนนํ�าบรเิวณที�ฉายรงัส ีหากเป�ยกชื�นใชว้ธิี
การซบัด้วยผา้นุม่ๆ เพื�อให้ผิวหนงัแห้งแทนการ
เชด็ ถู
ห้ามใชส้บู ่แป�ง แชมพู นํ�าหอม ครมี หรอืเครื�อง
สาํอางต่างๆ กับผิวหนงับรเิวณที�ฉายรงัสี
(ยกเวน้แพทยส์ั�ง)
หลีกเลี�ยงสิ�งที�ทําให้เกิดการระคายเคืองผิวหนงั
บรเิวณที�ได้รบัรงัส ีเชน่ การเชด็ ถ ูขดั เกา รวม
ทั�งหลีกเลี�ยงความรอ้นและแสงแดดจดั
สวมเสื�อผา้ที�สะอาด และระบายอากาศได้ดี ไมร่ดั
แนน่ จนเสยีดสผิีวหนงับรเิวณที�ได้รบัรงัส ี

ห้ามใชก้ระเป�านํ�ารอ้น หรอืกระเป�านํ�าแขง็วางใน
บรเิวณที�ฉายรงัสี

ควรรบัประทานยาเฉพาะที�แพทยส์ั�งเท่านั�น

ควรรบัประทานอาหารที�มปีระโยชน์ และดื�มนํ�า
อยา่งตํ�าวนัละ 2 ลิตร
ออกกําลังตามสภาพของรา่งกายอยา่งสมํ�าเสมอ

ผูป้�วยที�อยูร่ะหวา่งการรกัษาด้วยรงัสี
ห้ามตั�งครรภ์เด็ดขาด

ผูป้�วยสามารถดําเนนิชวีติประจาํวนัได้ตามปกติ

หากมอีาการผดิปกติใดๆ ควรแจง้เจา้หนา้ที�ทันที
เพื�อพจิารณาให้พบแพทยด์อูาการต่อไป

หลังการฉายรงัสคีรบ

ผลขา้งเคียงที�อาจจะเกิดขึ�น

ผวิหนงับรเิวณที�โดนรงัสแีขง็ มเีสน้เลือดฝอย
แขนบวม ขอ้ไหล่ติดขา้งที�ฉายรงัส ี(ขึ�นอยูกั่บการ
ปฏิบติัตัวของผูป้�วย)

การปฏิบติัตัวภายหลังฉายรงัสคีรบ

บรหิารแขนและขอ้ไหล่อยา่งสมํ�าเสมอทกุวนั
ต้องระวงัไมใ่ชแ้ขนด้านเป�นโรค ทํางานหรอืยก
ของหนกัเกินไป
ไมเ่จาะเลือด หรอืปล่อยให้มแีผลเรื�อรงับรเิวณ
แขนขา้งเดียวกับที�เป�นโรค


